
Åbningstider 

Aktivitets- og samværstilbuddet Synsnet er åbent 

mandag, onsdag og fredag fra kl. 9 til 16.  

 

Kontakt 

Du kan aftale en tid for at se Solgaven.  

Har du spørgsmål om Synsnet, så kan du 

kontakte Solgaven på tlf. 55 88 24 00. 

 

Solgaven i Næstved 

Flagspættevej 1 

4700 Næstved 

solgaven@naestsved.dk 

www.solgavennaestved.dk 

 

 

Vi ser frem til at byde nye dagsgæster 

velkommen på Solgaven. 

 

Med venlig hilsen 

Gitte Olsen, forstander 

Synsnet  
Aktivitet og samvær for blinde og svagsynede 

på Solgaven i Næstved 



Særlig indretning 

Solgaven er indrettet specielt for blinde og svagsynede. Medarbej-

derne på Solgaven er særligt uddannede. 

Dagsgæster har adgang til de samme servicearealer og faciliteter 

som husets faste beboere, herunder aktivitets- og træningsområde, 

pejsestue, vinterhave m.m. 

 

Erfaringsudvekslinger 

Når blinde og svagsynede mødes på Synsnet, opstår der automatisk 

erfaringsudveksling. Ved kaffen opstår der let samtaler om ”hvordan 

gør du? Sådan gør jeg”. Der opstår også tit en snak om erfaring med 

forskellige hjælpemidler m.m. 

 

Åbent tilbud 

Synsnet er et åbent tilbud, som ikke kræver visitation. Men du skal 

opfylde kriteriet for medlemskab i Dansk Blindesamfund. 

 

Transport 

Hvis du ikke kan benytte offentlig- eller anden befordring, kan du 

søge om bevilling til taxa i Næstved Kommune. Der vil være en egen-

betaling. Handicapkørsel er også en mulighed - spørg personalet. 

Aktiviteter 

Alle aktiviteter er målrettet blinde og svagsynede. 

Medarbejdere og brugere er sammen om at finde ud af, 

hvilke aktiviteter, der skal være på Synsnet på Solgaven. 

Der er aktiviteter mandag, onsdag og fredag, f.eks.: 

· Samvær med andre synshandicappede 

· Spil, vævning, kurveflet m.m. 

· Mulighed for studiekreds 

· Træning i almindelig, daglig livsførelse, træning i mobility m.m. 

 

Træning 

Vi tilbyder vedligeholdelsestræning og massagestol. 

 

Frisør 

Solgaven har tilknyttet en frisør, som kan benyttes mod betaling. 

 

Kiosk 

Kiosken har åbningstid kl. 11-12 to gange om ugen. 

 

Køkken 

Besøgende kan købe to retter frisklavet, varm mad i tidsrummet 

12-13 samt kaffe (når du deltager i aktivitet om eftermiddagen). 

Solgavens kostfaglige leder kan vejlede om kost, og det er muligt 

at få serveret diætkost. Vi tilbyder også træning i måltidsteknik.  

 

Rygning 

Der henvises til et areal udenfor, hvor der må ryges. 

Oplev et trygt miljø, hvor du kan være sammen med ligestillede. 
Som dagsgæst kan du deltage i fællesskabet og få den nødven- 
dige assistance - uden at skulle forklare dit synshandicap.  

Tilbuddet er for alle med et synshandicap, som bor i eget hjem. 

Velkommen til Synsnet på Solgaven 


